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Moment mal

Die soziale Uhr

Vor sechs Jahren schiittelte
ein heftiges Beben in Japan
den gesamten  Globus
durch. Die Erde dreht sich
seither ein wenig schneller,
namlich genau um 1,6 Mik-
rosekunden (Millionstel Se-
kunden). Die Zeit ist kiirzer
geworden. Ich kann das nur
bestitigen: Jede Stunde
wird kiirzer! Dazu braucht
es kein Beben, sondern nur
uns selbst.

Wir stopfen immer mehr
immer rascher in weniger
Zeit hinein. Die Uhr tickt
sténdig. Tick: Die Kinder
und sich selbst ins Auto ge-
setzt. Tack: Schule. Tick:
Biiro. Tack: Schnellimbiss.
Tick: Kinder abholen. Tack:
Musikschule. Tick: Sport-
verein. Tack: Montag bis
Freitag Termine; am Wo-
chenende Kindergeburts-
tag, Oma besuchen, Hams-
terkéfig putzen, ins Theater
gehen, chatten . ..

Der tagliche Zeitraffer
einer ganz ,normalen” Ta-
gesgestaltung wird auch im
Lebenslauf verlangt: Schu-
le, Studium, Praktikum,
Job, Familie, Eigentum ...
Alles méglichst liickenlos
und erfolgreich. Die Wis-
senschaftler geben dem
ganzen einen Namen: 50-
ziale Uhr! Die tickt und tak-
tet uns und gaukelt uns vor,
dass es fiir jedes Lebens-
ereignis ,.den" passenden
Moment gibt. Aber anstatt
auf diesen zu warten, ren-
nen wir ihm hinterher.
Wenn er verpasst wird, was

< dann? Kommt dann ein Be-

ben, das an den Grundfes-
ten unseres Lebens riittelt?
~ Soweit sollten wir es
nicht kommen lassen und
uns an dem alten, aber sehr
brauchbaren Gedanken
festhalten: ,Gut Ding
braucht Weile!" Auch wenn
man sich das zuerst nicht
vorstellen kann: Es lohnt
sich meistens, ein wenig
langsamer zu sein, denn
man macht dabei Erfahrun-
gen, an denen andere
schlicht vorbeihetzen. EVR
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,Brot ist einfack

Viele Frauen wollen

naturverbundener
leben - dieser Wunsch
beeinflusst Karrieren:
Wie bei Helga Graef
aus Unterach . ..

: ie kann man néaher an
der Natur leben? Das

ist fiir Frauen ein star-
kes Thema, das so manche
Lebensliufe in ungewohnli-
che Bahnen lenkt. Bei Helga
Graef, die 15 Jahre lang als
Prozess- und Projektmana-
gerin gearbeitet hatte, stell-
ten sich plotzlich Zweifel ein:

~,Es ging damals oft um Kos-

teneinsparungen®, erinnert
sie sich. Sie machte eine so-
ziale Zusatzausbildung, um
mehr fiir die Menschen da zu
sein. Dann stieg sie plotzlich
aus der durchdkonomisier-
ten Welt aus und lie3 sich am
Land, genauer in Unterach
am Attersee, nieder.

,Ich hatte lange viel Geld
und kaum Zeit gehabt. P16tz-
lich hatte ich viel Zeit und
wenig Geld®, erinnert sie

" sich. Graef versuchte, im so-

zialen Beratungsbereich Fuf3
zu fassen, spezialisierte sich
auf Familienaufstellungen.
Das bietet sie auch heute
noch an. Dann entdeckte sie
das Brot: ,Jch machte aus
einer Eingebung heraus vor
fiinf Jahren erstmals selbst

Frau
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Brot. Das lieB mich nicht
mehr los.“ Sie nahm an Kur-
sen teil, lernte, wie mit Teig
und Zeit umzugehen ist:
,Wenn ich heute backe, re-
serviere ich dafiir einen Tag.“
Ganze 15 Kilogramm entste-
hen, jeder Laib wird von
Hand geknetet, geformt.
,Das Brot ist einfach unser
Leben! Es selbst herzustel-

len, ist ein sinnvolles Tun, . §

das uns gliicklich macht.“
Im Garten steht ein Ofen

aus Lehmziegeln, der regel-

miBig angefeuert wird. Hier
bietet Graef ein- oder mehr-
tagige Brotback-Kurse an,
auch Ménner nehmen teil.
Uber das Brot, vor allem
das gemeinsame Backen, be-
kam Graef viele Kontakte.
Thre Beratungstitigkeit ist in
Schwung gekommen. ,Ich
begleite ,Wilde Weiber-
Camps‘ auf eine Alm.“ Frau-
en nehmen sich Zeit fiir sich
selbst. Sie sammeln Kriuter,
lassen sich von Mirchen ins-
pirieren, sitzen am Lagerfeu-
er, tauschen sich aus. EV.R.

Infos: www.brot-und-leben.at

- 14,90 €.
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Erika Wimmer Mazohl
stellt in ,Meran abseit
Pfade" die alte medite
ne Stadt mit alpinem |
vor. Man entdeckt ein
Vielfalt an T
Kinstler- £

und Litera- &
turtreff-
punkten
oder auf3er-
gewohnli-
chen Museen.
Taschenbuch,
Verlag Brau- &
miuiller, :




o S S

Dienstag, 22. August 2017 OBEROSTERREICH W Seite 41~

unser Lehen!
L&) : =
Am liebsten bin ich:
SuS. . Zu Hause, in meinem
Holzhaus in Unterach.

Welche drei Dinge habe
“ich immer bei mir, wenn

2 e 4 Der Backofen von Helga
‘ Graef entstand in Eigenre-

gie und hat Lehmziegel im ich unterwegs bin?

Kern. Ins Brot kommen Ge- Nagelfeile, Sackerln zum

wiirze und Wildkrauter. Krautersammeln, ein =
Mérchen zum Erzdhlen.
Wenn ich einen Tag in

meinem Leben wieder-
holen kénnte, welcher
wiére das?
Silvester 2016: Ich hatte
Frauen eingeladen, die
sich nicht alle kannten -
ein interessanter Abend.
Mein Ansporn:
Tuees!
Der Rat, den ich meinem -
18-jéhrigen Ich geben
wiirde:
Es kommt alles zur rech-
ten Zeit, wenn du es zu-
lasst.
Wovor fiirchte ich mich?
Vor Krieg, Zerstorung.
Wen bewundere ich?
Miitter und Viter, die al-
les unter einen Hut brin-
gen, Menschen mit Ideen.
Was macht mich wirk-
lich gliicklich?

_Brot backen, Zeit fiir mei-
nen Partner haben und
Freunde.

Welche Eigenschaften
schatze ich an anderen
Menschen?
Ehrlichkeit, Spontanitat.
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FUR DIE Eine eigene Homepage wird
FRAU wichtig, sobald manden -
- Schritt in die Selbststéndig-
keit wagt. Fertig-Programme
wie Jimdo wirken aufs Erste

Pilates ist ein Ganzkérpertrai-
ning mit positiver Wirkung
auf Riicken- bzw. Bauchmus-
kulatur, Herz und Kreislauf,
Kondition und Beweglichkeit.

Foto: Verlag Droemer Knaur

Wer nicht ins einfach, konnten aber mehr
Fitnesscenter leisten, wenn man tatsachlich
gehen will, : alle Funktionen bedienen -
kann in Volks- kann. Das Wifi Oberésterreich
hochschulen bietet fiir das Baukasten-Sys-

Kurse finden,

u. a. in Linzoder
Wels. Auch die
LinzAG bietet in
den Badern Pila-
% tesan. Info:

" ' www.linzag.at.

tem Jimdo speziell den Kurs
+Meine Homepage - schnell
und einfach" an; EDV-Grund-
kenntnisse sind erforderlich. Es
gibt ab Herbst laufend Termine
in ganz Ober6sterreich fiir ein-
oder zweitagige Kurse.
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