
KNOBLAUCHRAUKENAUFSTRICH
Ein Rezept von ALMMARIE, Maria Bonomo http://www.almmarie.com/

Kann auch mit anderen Kräutern gemacht werden (Giersch, Bärenklau, Bärlauch, Schaumkraut,...)

• 2 Handvoll Knoblauchrauke etwas zerkleinern

• 3 – 5 EL Olivenöl

• 1 EL Pininekerne (oder andere Nüsse)

• 3 getrocknete Tomaten

• Salz, Pfeffer

• 250 g Topfen (oder auch Frischkäse)

AlleZutaten in ein hohes Gefäß geben und mit dem Stabmixer je nach Wunsch fein pürieren. 

Mit 250 g Topfen vermischen und  abschmecken. 
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